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COME COMPORTARSI SE SIETE NELL’ EDIFICIO 

 
 Durante il terremoto se siete nell’ edificio rimanete nell’ edificio 
 Cercate di mantenere la calma, in particolare gli insegnanti, senza farsi 

prendere dal panico 

 Non precipitarsi mai durante la scossa lungo le scale, sono la struttura più 

debole dell’ edificio 

 Alle prime scosse telluriche cercate la protezione, in particolare per la testa, 
dalla caduta di libri, mobili, riparandovi sotto i banchi, tavoli, cattedra, 

allontanandosi da armadi, scaffalature, finestre e superfici vetrate, potrebbero 

rompersi e proiettare frammenti pericolosi 

 Cercare rifugio sotto i muri maestri dell’ edificio, sotto gli architravi delle 
porte, sotto una trave portante 

 
COME COMPORTARSI SE SIETE  ALL’ APERTO 

 
 Durante il terremoto se siete all’ aperto rimanete all’ aperto 

 Non sostate lungo i muri dei fabbricati, potreste essere colpiti dalla caduta di 
cornicioni, tegole, ecc. 

 Allontanarsi da alberi e linee elettriche aeree 

 
COME COMPORTARSI DOPO IL TERREMOTO 

 
 Usate il telefono solo se avete reale necessità di aiuto, potreste intasare 

inutilmente le linee telefoniche sottraendo il soccorso a chi ne ha veramente 
bisogno 

 Una volta terminata la scossa tellurica, il Responsabile per l’ evacuazione si 

accerterà con cautela che le vie d’esodo siano integre e fruibili (in caso 

contrario attendere i soccorsi esterni) ed ordinerà l’ evacuazione 
 Al suono del segnale di evacuazione lasciare ordinatamente l’ edificio 


